
■健診コース■
（税込） （税込）

健診の種類 検査の内容 対象者 自己負担額
（2025年度）

自己負担額
（2026年度より）

備　考

・問診・診察等・身体計測・血圧測定・尿検査
・胸部Ｘ線検査・血液検査・心電図検査
・便潜血検査・胃部Ｘ線検査

5,282円
（総額：18,865円）

⇒ 5,500円
（総額：19,635円）

・眼底検査　※医師が必要と判断した場合のみ
79円

（総額：792円）
⇒ 80円

（総額：792円）

付加健診
↓

節目健診

・尿沈渣・血液学検査・生化学的検査
・眼底検査・肺機能検査・腹部超音波検査

40歳～70歳までのうち
5歳刻み年齢

2,689円
（総額：9,603円）

⇒ 2,780円
（総額：9,911円）

2026年度からは
『節目健診』と

名称変更

新設
一般健診

（若年健診）
・問診・診察等・身体計測・血圧測定・尿検査
・胸部Ｘ線検査・血液検査・心電図検査

20歳・25歳・30歳
※2026年度より

新設
2,500円

（総額：8,921円）

一般健診から
胃部Ｘ線・便潜血

を省いた内容

■オプション■ （一般健診、節目健診、一般健診（若年健診）　に追加可能）

子宮頸がん検診 ・問診・細胞診
20歳～38歳の

偶数年齢の女性の方
970円

（総額：3,463円）
⇒ 990円

（総額：3,520円）

・問診・乳房Ｘ線検査（2方向撮影）
40～48歳のうち
女性の偶数年齢

1,574円
（総額：5,621円）

⇒ 1,700円
（総額：6,072円）

・問診・乳房Ｘ線検査（1方向撮影）
50～74歳のうち
女性の偶数年齢

1,013円
（総額：3,619円）

⇒ 980円
（総額：3,487円）

肝炎ウイルス
検査

・ＨＣＶ抗体検査・ＨＢｓ抗原検査
一般健診を受診する方のうち

過去にC型肝炎検査未受診の方
582円

（総額：2,079円）
⇒ 540円

（総額：1,914円）

胃部検査 ・上部消化管内視鏡検査　変更料
35歳～74歳の方

（75歳の誕生日の前日まで）
4,070円 ⇒ 5,500円

新設 骨粗鬆症検診 超音波法
40～74歳のうち
女性の偶数年齢

※2026年度より
新設

250円
（総額：880円）

新設 喀痰細胞診 畜痰3日法
50歳以上かつ

喫煙指数600以上
※2026年度より

新設
590円

（総額：2,090円）

※1日の本数×喫煙年数　・・・ （例）１日２０本（たばこ１箱です）×３０年　＝　６００　です。
　　　つまり、２０歳から５０歳までの３０年間で毎日たばこ１箱以上
　　　習慣的に吸い続けている人が喫煙指数６００以上となる、という
　　　事になります。

■＿2026年度　全国健康保険協会　（2025年度との対比）＿■

一般健診
35歳～74歳の方

（75歳の誕生日の前日まで）

乳がん検診



■健診コース■
（税込）

健診の種類 検査の内容 対象者 自己負担額
（2025年度）

自己負担額
（2026年度より）

備　考

新設 人間ドック

・問診・診察等・身体計測・血圧測定・尿検査
・胸部Ｘ線検査・血液検査・心電図検査
・便潜血検査・胃部Ｘ線検査
・眼底検査・眼圧検査・腹部超音波検査
・肺機能検査
・結果説明・当日保健指導（該当者のみ）

35歳～74歳の方
（75歳の誕生日の前日まで）

※2026年度より
新設

19,000円
（総額：44,000円）

※協会けんぽ一般健診および節目
健診を受診した場合は受診不可。

※原則 項目キャンセル不可
※キャンセル発生しても減額なし

■オプション■（人間ドックコースに追加可能な検査）

新設 胃部検査 ・上部消化管内視鏡検査　変更料
上記人間ドックに

対するＯＰ
※2026年度より

新設 5,500円

・問診・乳房Ｘ線検査（2方向）
※2026年度より

新設 6,600円

・問診・乳房超音波検査
※2026年度より

新設 4,400円

新設 子宮頸がん検診 ・問診・細胞診
上記人間ドックに

対するＯＰ
※2026年度より

新設 5,500円

新設 ＰＳＡ検診 ・前立腺がん検査 
上記人間ドックに

対するＯＰ
※2026年度より

新設 3,080円

新設 乳がん検診
上記人間ドックに

対するＯＰ

■＿2026年度　全国健康保険協会　補助内容説明　一覧（2025年度との対比）＿■


