
基本検査項目
人間ドック 生活習慣病健診

１泊コース １日コース
（協会けんぽ人間ドック）

生活習慣病健診 協会けんぽ一般健診 協会けんぽ節目健診

内科診察 ★ ● ● ● ● ●
身体計測 腹囲を含む ★ ● ● ● ● ●
眼科系 視　力 ● ● ● ● ●

眼　圧 ● ● - - -
眼　底 ● ● - - ●

聴力 ● ● ● ● ●
血圧 ★ ● ● ● ● ●
胸部Ｘ線 人間ドックは 2方向で検査 ● ● ● ● ●
腎・尿路系 尿素窒素 ● ● ● - -

クレアチニン ● ● ● ● ●
尿　酸 ● ● ● ● ●
尿検査（蛋白★・糖★・潜血） ● ● ● ● ●
eGFR ● ● ● ● ●
Na・K・Cl ● ● - - -
Ca・IP・Mg ● ● - - -
尿沈渣 ● - - - ●

血液一般 白血球数 ● ● ● ● ●
赤血球数 ● ● ● ● ●
血色素量（ヘモグロビン量） ● ● ● ● ●
ヘマトクリット ● ● ● ● ●
MCV（平均赤血球容積） ● ● ● - -
MCH（平均赤血球血色素量） ● ● ● - -
MCHC（平均赤血球血色素濃度） ● ● ● - -
血小板 ● ● ● - ●
血液型 (ABO・Rh） ● ● - - -
白血球分類 ● - - - ●

肝・胆道系 総蛋白 ● ● ● - ●
アルブミン ● ● ● - ●
A／G比 ● ● ● - -
総ビリルビン ● ● ● - ●
AST (GOT) ★ ● ● ● ● ●
ALT (GPT) ★ ● ● ● ● ●
LDH ● ● ● - ●
γ-GT (γ-GTP) ★ ● ● ● ● ●
アルカリフォスファターゼ ● ● ● ● ●
コリンエステラーゼ ● ● - - -
HBs抗原 ● ● ● - -
HCV抗体 ● ● - - -
蛋白分画 ● - - - -

膵臓 アミラーゼ ● ● ● - ●
脂質 総コレステロール ● ● ● ● ●

LDLコレステロール ★ ● ● ● ● ●
HDLコレステロール ★ ● ● ● ● ●
中性脂肪 ★ ● ● ● ● ●
non-HDLコレステロール ★ ● ● ● ● ●

糖尿病 空腹時血糖 ★ ● ● ● ● ●
グリコヘモグロビン A1c (HbA1c) ★ ● ● ● ● ●
糖負荷 ● - - - -

心電図 安静時心電図 ● ● ● ● ●
上部消化管 Ｘ線（バリウム） ● ● ● ● ●

胃カメラ（経口 or 経鼻）※ ▲ ▲ × × ×
呼吸機能 ● ● - - ●
便検査 便潜血（便ヘモグロビン法） ● ● ● ● ●
超音波検査 腹　部 ● ● - - ●

前立腺 ● - - - -
乳がん検査 乳房Ｘ線検査（マンモグラフィ） ●

（選択制）

- -
１泊コースを受診された方は、健診終了後、
リラクゼーションマッサージが受けられます。
 
★印：特定健診の基本項目です。
 
▲印：バリウムから胃カメラへの変更には
別途費用が必要です。なお、生活習慣病健診は
胃カメラへの変更不可となります。
 
ご加入の健康保険組合・共済組合や会社・各種団体と
の契約により、検査内容が異なります。
 
※当院の胃カメラ検査は鎮静剤ではなく、局部麻酔で
の実施となります。

乳房超音波検査 - -
子宮頸がん検査 内診・細胞診 ● - -
血圧脈波検査 ● - -
その他 CK（CPK） ● ● ●

CRP ● ● -
リウマチ因子 ● ● -
RPR ● ● -
TPHA ● - -
ASO ● - -


